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WARUM HIER PSYCHOLOGIE?

Achtung: Laienwissen wird 
hier oft mit großer 
Überzeugung 
vorgetragen!

Die Klimakrise ist menschengemacht.

Die Psychologie ist die Wissenschaft 
des menschlichen Erlebens und 
Verhaltens.



LASSEN SICH FÖRDERN!

PROBLEMBEWUSSTSEIN 
UND GEFAHRENWAHRNEHMUNG 

MENTALE OPERATIONEN
MEDIALE DARSTELLUNG
GELEBTE NORMALITÄT



GEFÜHLE SIND ANGEMESSEN.

M I T T L E R E S  M A S S  -  H I E R  
F U N K T I O N I E R E N  W I R  A M  B E S T E N

H Y P E R A R O U S A LG E F Ü H L S T A U B H E I T

D I F F E R E N Z I E R U N G  Ü B E N A F F E K T R E G U L A T I O N



AMBIGUITÄTSTOLERANZ IST 
EINE PSYCH. LEISTUNG

Widersprüchliche Gedanken und 
Gefühle sowie unperfekte 

Lösungen sind bei ökologischen 
Themen allgegenwärtig.



DIE KLIMAKRISE SCHADET DER 
PSYCHISCHEN GESUNDHEIT UND 
VERSTÄRKT SOZIALE KONFLIKTE

TENDENZ STEIGEND

DIREKT

INDIREKT



Alle Umweltkrisen

Gesundheitssystem als Täter und Opfer 
zugleich (5-6% der nationalen Emissionen!) 

Alle medizinischen Fachrichtungen 

PLANETARY HEALTH
 



DAS VERSAGEN HINSICHTLICH 
KLIMASCHUTZ UND ARTENSTERBEN 
STELLT DIE AKTUELL GRÖSSTE 
GESUNDHEITSGEFAHR DER 
MENSCHHEIT DAR.

WHO (2023). Climate Change. www.who.int



UNANGENEHME 
GEFÜHLE

WIRKSAME UND MACHBARE 
HANDLUNGSMÖGLICHKEITEN

= höhere 
Wahrscheinlichkeit 
dranzubleiben
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PRAKTISCHE UMSETZUNGSERFAHRUNG (AM 
BESTEN IN EINER GRUPPE, IN DER MAN SICH 
WOHLFÜHLT)



KOMMUNIKATION HILFT.
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SO KANN ES GEHEN
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Möglichkeitenfenster



DANKE!
FRAGEN?

INFO@LEADOHM.DE

@LEADOHM
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