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Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Der Kindergarten: Vulnerable Personen

in Elterninitiative gefuhrter Kindergarten mit

* 30 Kindern in der Altersgruppe von 3-6 Jahren
« aufgeteilt in 2 Gruppen in offenem Konzept

* 14 Beschaftige zur Betreuung und Versorgung der Kinder in Voll- oder Teilzeit, teils selbst mit
Anerkennung als (schwer-)behindert

=>»Kinder: per Definition besonders vulnerable Gruppe, teilweise zusatzlich mit nochmals erhohtem
Schutzbedarf, durch individuelle Umstande gegenuber zusatzlichem Stress, ausgeldst durch Faktoren

wie Hitze und Larm

=» Auch fur das Team: klimabedingte und sonstige Stressfaktoren als Belastung im Arbeitsalltag dar, und
somit Nachteil flir den Kindergarten als Arbeitgeber in einem vom Fachkraftemangel bestimmten

Arbeitsmarkt



Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Der Kindergarten: Gebaude
 Historisches, denkmalgeschitztes Gebaude (1892)

* Gemieteter Gebaudeteil, seit den 1950er Jahren als
Kindergarten genutzt

* Nicht als Kindergarten gebaut

* Gasheizung; keine Klimagerate oder Liftungsanlage,
keine Dammung

» Seit Umbau 2017: ca. 206 gm Nutzflache auf zwei Ebenen
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Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse
Der Kindergarten: Grundstiick

» grol3es parkahnliches Au3engelande mit altem
Baumbestand

Freispiel im Freien (AuBengelande) wichtiger Punkt im
padagogischen Konzept des Kindergartens

e Natur- und Umweltpadagogik
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* mentalen Ausgleich fir die Kinder, wenn es durch
Enge und Lautstarke in den Innenraumen, bedingt
insbesondere durch die Nutzung eines nicht als

Kindergarten konzipierten Gebaudes, zu einem
erhohten Stresslevel kommt.




Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Klima-, Risiko- und Stressfaktoren: Hitze

Im Aul3enbereich:
* hoher Baumbestand
» gute Beschattung und Regulierung der Temperatur

* bei Bedarf werden an wenigen Tagen im Jahr zudem
mobile Wasserspiele zur Abkihlung fur die Kinder
genutzt.

* Keine weiteren MalBnahmen im AulRenbereich
notwendig.

Im Innenbereich:

* ungedammte Gebaude + nicht vorhandenen
Klimatisierung =» in Hitzeperioden starke Belastung
wahrnehmbar, die auch durch Liften nicht
ausreichend reguliert werden kann.

Temperatur absolut in °C:

Jan.  Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt Nov. Dez.  Jahr

2000
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2013 07 0,2 85 12,0 157

2015 85 121 156 128 86
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http://www.wetterstation-goettingen.de




Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Klima-, Risiko- und Stressfaktoren: Starkregen und
Starkwind o .

* Wasseransammlungen bei Starkregen auf dem
Grundstuck des Kindergartens zu erwarten

* Betrieb im Innenbereich méglich, da Gebaude und der
Zugang nicht von den anzunehmenden b1 0 [

Wasseransammlungen betroffen sind =
. : 3
* Insb. aufgrund des alten Baumbestandes Risiken bei i
Starkwind fuir abgebrochene, gefahrlich grol3e Aste
* nicht oder nur eingeschrankte Nutzbarkeit des Starkregenkarte der Stadt Géttingen:
.o o me . . https://experience.arcgis.com/experience/1
AuBBengelandes bei diesen Ereignissen 83951ad60741909d379¢2fbaagbd94

19
47
69
15

windstille Tage

O
windschwache Tage

http://www.wetterstation-goettingen.de

| Sturmtage |

w o U1 W
w o Ul N
oON b =
- 0 W =
o b~ W=
- AN O
- AN O
N o] —
owhN
o wo w
N O BTN
w o U W



Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Klima-, Risiko- und Stressfaktoren: Larm

* Auch nach fachkundiger Einschatzung des Landesbildungszentrum fur Hérgeschadigte mit
Sitz in Hildesheim, das die Horfrihforderung eines Kindes in Einzelintegration im
Kindergarten iUbernommen hatte, ist das Larmniveau baubedingt auch fir einen
Kindergarten Uberdurchschnittlich hoch.

* Dies belastet alle Kinder und auch die Teammitglieder. Larm kann zu chronischen
Stressreaktionen fliihren und erh6ht das Risiko fur eine Reihe von gesundheitlichen
Beeintrachtigungen [https://gesund.bund.de/laermbelastung#gesundheitliche-
auswirkungen], beeintrachtigt die padagogische Arbeit und kann auch mitverantworlich
fur eine starkere Personalfluktuation sein.

e Zudem benachteiligt Larm Kinder mit erhohtem Forderbedarf in Bezug auf Hérvermogen
und Sprache, sei es aus korperlichen Griinden (Einzelintegration) oder aufgrund der
Herkunft (andere Muttersprache). Uberlagert mit der



Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse

Klima-, Risiko- und Stressfaktoren: Fazit

Zusammenfassend zeigt sich, dass als Hauptklimafolgen einerseits die Anzahl der Tage, an
denen nur der Innenbereich genutzt werden kann, steigt und andererseits die Hitzebelastung
in den Innenraumen zunimmt. Dies deckt sich auch mit den Erfahrungen der padagogischen
Krafte. In Kombination mit dem fiir Kindergarten typischen und insbesondere in nicht hierfir
speziell errichteten Gebauden stark ausgepragten Faktor Larm flihrt dies zu einer starken
Belastung fur Kinder und Team.

Kritische
Belastungin
den Innen-
raumen fur
Kinder und
Team

Erhohte Hitzebelastung
in den Innenrdumen als¢ Hitze
zusatzlicher Risikofaktor

Starkregen »Verstarkte Nutzung
ausschlieBlich der
Starkwind Innenraume




Klimaanpassungsplan mit individuellem Mafnahmenpaket

Fazit der Bewertung verschiedener denkbarer MaBnahmen
* Installation von Pflanzenwanden als Losung des zuvor beschriebenen Problems

* Andere MalBnahmen nicht méglich (Vermieter/Denkmalschutz), notwendig oder zielfiihrend (z.B.
Klimagerate, die zwar kiihlen aber den Larm erhéhen)
 Erhoffte Verbesserungen:

* Regulierung des Raumklimas. Feuchtigkeitsregulierung und Temperaturregulierung durch
Evapotranspiration und Absorption von Sonnenstrahlung

* Verbesserung der Raumakustik durch schallabsorbierende und -isolierende Wirkung des Blattwerks

* Verbesserung der Luftqualitat durch Reduktion von Staub und Schadstoffen und
Sauerstoffproduktion

« Beruhigende, stressreduzierende Wirkung durch Griin am Arbeitsplatz bzw.
Betreuungsort

« Einbindung in die Natur- und Umweltpadagogische Arbeit



Klimaanpassungsplan mit individuellem Mafnahmenpaket

Umsetzungskonzept und Partner

Kremkau Raumbegriinung GmbH & Co. KG aus Holle, Mitglied im
,Fachverband Raumbegriinung und Hydrokultur” und vertreten im
Bundesverband GebaudeGrin e.V.

Pflanzenwandsystem LivePanel — die lebendige Pflanzenwand:

* Modularer Aufbau und hohe Flexibilitat, um auch bei spateren
Anderungen im Raumkonzept eine weitere Nutzung zu
gewabhrleisten

« Einfache, manuelle Bewasserung mit speziellem Trichter und
integriertem Wasserstandsanzeiger (kein Strom- oder
Wasseranschluss erforderlich), Gber integrierte Saugvliese und die
Kapillarwirkung ziehen die Pflanzen automatisch und gleichmaRig
Wasser aus dem Rinnenprofil, ca. wochentliches Giel3en

» Keine zusatzliche Larmquelle

* Giel3en der Pflanzen durch Kinder méglich, da kein
Uberwassern der Pflanzen moglich. Integration in die
padagogische Arbeit

Kremkau

Raumbegrinung




Klimaanpassungsplan mit individuellem Mafnahmenpaket

685 cm

Umsetzungskonzept ‘ -

150 cm
180 cm

Kassetten/3.3 gqm/135 Pflanzen
» 26 Kassetten/5.9 gm/234 Pflanzen
* Nutzung ausschlie3lich ungiftiger Pflanzen =»

ca. 1/3 der angebotenen typischen Pflanzen
nutzbar

* Pflanzenwéande in beiden Gruppenraumen 15 |

260cm

* Anfangs vierteljahrliche Pflege durch Fa.
Kremkau, anschlie3end aus Kostengriinden in
Eigenleistung/Elternarbeit

* Gesamtbudget: ca. 20.000 €, davon 90%
gefordert

CHLOROPHYTUM CTENANTHE
COMOSUM / Graslilie BURLEMARXII




Klimaanpassungsplan mit
individuellem Maf3nahmenpaket
Fragestellungen / Herausforderungen / Sorgen

* Kénnen die erwinschten Verbesserungen und
Ziele erreicht werden?

Ill

 Sind Pflanzenwande ,kompatibel” mit einem

Kindergarten?
e Beschadigungen durch Kinder
» Essen von Pflanzenteilen durch Kinder

* Ist eine langfristige Nutzung und Pflege ohne
zusatzliche Kosten maéglich?

Nachhaltigkeitspriifung

Die Malinahmen berlicksichtigen ausschlief3lich
grine MalBnahmen oder (mit einem Anteil von
knapp 28% an den Investitionen) direkt fiir diese
notwendige graue MalBnahmen. Die Malinahmen
adressieren 7 der 17 Nachhaltigkeitsziele.

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

/e

HOCHWERTIGE
BILDUNG

|

MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM
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Reduktion von Hitze, Liarm und Schadstoffbelastungen in der
Raumluft wirken sich direkt positiv auf die Gesundheit von
Kindern und Personal aus.

Friihkindliche Bildung ist die Basis fiir eine erfolgreiche und
hochwertige Bildung. Durch die MaBnahmen wird eine ruhigere
und stressarmere Atmosphare geschaffen als Voraussetzung fiir
eine gelungene friihkindliche Bildung. Integration der
MaBnahmen in die Natur- und Umweltpidagogische Arbeit.

Zu sicheren Arbeitsbedingungen gehort auch der Schutz vor
Larm, Hitze und Stress. Die Arbeitsbedingungen fiir das
padagogische Personal werden durch die MaBBnahmen
verbessert.

Durch die akustische Verbesserung werden Hindernisse fiir eine
Horfriihforderung (aufgrund korperlicher und/oder geistiger
Griinde) und Sprachforderung (auch aufgrund der
Muttersprache, z.B. bei Fluchthintergrund) und damit
(unbeabsichtigte) Diskriminierungsursachen reduziert und die
Inklusion erleichtert.

2
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Kindergarten stellen eine wichtige Infrastruktur im urbanen
Raum da. Durch die MaBBnahmen kann hierfiir die nachhaltige
(Weiter-)nutzung von (historischen) Bestandsbauten ermoglicht
werden, anstait entsprechend ausgestattete Neubauten zu
erfordern.

Durch die modulare Bauweise des in den Manahmen
vorgesehenen Pflanzensystems ist eine langfristige, flexible
Nutzung gewahrleistet, auch wenn sich raumliiche Bedingungen
andern sollten.

Die Mafnahmen schaffen neues Wissen zur Klimaanpassung am
Beispiel fiir Kindergdarten. Ein entsprechender Wissenstransfer
fiir eine breite Nutzung des Wissens ist geplant.




Umsetzung

* Unabhangig von der Mal3nahme
Installation von Akustikschaumstoff- elementen
an Wand bzw. Decke

* Anpassung des Raumkonzeptesin
Absprache mit dem padagogischen Team

» Beschichtung der Wande (Silikat Bio Innenfarbe)
und Installation der Beleuchtung in Eigenleistung
durch Eltern des Kindergartens

» Aufbau der Pflanzenwande in beiden
Gruppenraumen am 14.05.2024

» Wochentliche Pflege/GiefBen durch Mitarbeiter de
Kindergartens und Eltern

* Vierteljahrliche Pflege 4 x durch Fa. Kremkau,
anschlieBend durch Eltern (z.B. Beschneiden von
Pflanzen und Wurzeln bei zu starkem Wachstum)







Umsetzung
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Ergebnis: Klima- & Luftqualitat

* bei (punktuellen) Messungen ca. 5-10% erhohte Luftfeuchtigkeit
* keine signifikante Auswirkungen auf die Temperatur nachweisbar.

* Gehalt von Schadstoffen wie Kohlenmonoxid sowohl in den Raumen mit
Pflanzenwand als auch in den Vergleichsraumen unterhalb des Messgrenze

* Messungen der (Staub-)partikelkonzentration ohne nachweisbaren
Unterschied.

 eher geringer Effekt auf das Raumklima auch durch die Wahrnehmung und die
Erfahrungen des Personals (Fragebogen zum Projektabschluss) tendenziell
bestatigt.



Ergebnis: Larm

* Messung in Anlehnung an DIN EN ISO 3382 2:2008 09 (Akustik Messung von Parametern der
Raumakustik Teil 2: Nachhallzeit in gewdhnlichen Raumen) an jeweils drei Messpunkten pro
Raum durch einen wissenschaftlichen Mitarbeiter aus der Elternschaft:

* Ausgangszustand ohne MalBnahme

* mit Akustikschaumstoff (an Decke und Wand; unabhangig vom Forderprojekt vor

dessen Start aus anderen kurzfristig verfiigbaren Mitteln Akustikschaumstoffelemente
beschafft und installiert)

* mit Akustikschaumstoff und Pflanzenwanden und Ummaoblierung (mehrTische im
EG fur gemeinsames Mittagessen aller Kinder)



Ergebnis: Larm

* Messung in Anlehnung an DIN EN ISO 3382 2:2008 09 (Akustik Messung von Parametern der
Raumakustik Teil 2: Nachhallzeit in gewdhnlichen Raumen) an jeweils drei Messpunkten pro
Raum durch einen wissenschaftlichen Mitarbeiter aus der Elternschaft:

* Ausgangszustand ohne MalBnahme

* mit Akustikschaumstoff (an Decke und Wand; unabhangig vom Forderprojekt vor

dessen Start aus anderen kurzfristig verfiigbaren Mitteln Akustikschaumstoffelemente
beschafft und installiert)

* mit Akustikschaumstoff und Pflanzenwanden und Ummaoblierung (mehrTische im
EG flir gemeinsames Mittagessen aller Kinder)




Ergebnis: Larm

Raum Erdgeschoss (ehemaliger Bauraum)

3.0
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Ergebnis: Larm

Nachhallzeit OG

Weitere deutliche
Reduktion durch
Pflanzenwande

Auch Wahrnehmung
einer gewissen
Verbesserung im
personlichen
Eindruck der
Mitarbeiter

In Summe:
Verbesserung der
Raumakustik auf ein
nun gutes Niveau
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Reduktion
Wanden
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oberhalb von 300 Hz



Ergebnis: Personliche und padagogische Bewertung durch die Mitarbeitenden

Personlicher Eindruck (Befragung):

* AlsVerschonerung der Raume wahrgenommen (teilweise vorhandene braune Pflanzenteile
als verbesserungswiuirdig bewertet)

* In einigen Fallen Verbesserung des Wohlbefindens der Mitarbeitenden Pflanzenwande
* In einem Kommentar wurde die beruhigende Wirkung der Pflanzen hervorgehoben.

Padagogische Bewertung

* Leichter bis mittlerer umweltpadagogischer Mehrwert (Integration in die padagogische
Arbeit, Lernen der Kinder von Kenntnissen tber die Pflanzen)

» Eindruck des Teams, dass die Kinder die Pflanzenwande positiv wahrnehmen und teilweise in
ihr Spiel integrieren

* Im praktischen Umgang als kindergartentauglich erwiesen: In seltenen Fallen mussten
Kinder davon abgehalten werden, Pflanzen im Spiel herauszureil3en oder kaputt zu machen,
eine erkennbare Beschadigung der Pflanzen fand nicht statt.

* In keinem Fall versuchte eines der Kindergartenkinder die Pflanzen zu essen. Der einzige
berichtete Fall, in dem ein Kind davon abgehalten werden musste, betraf eine jlingeres
Geschwisterkind, das zu Besuch war.



Ergebnis: Zustand der Pflanzen

* Insgesamt guter Zustand der Pflanzen, auch nach Ubernahme der Pflege durch die Eltern
(einzelne braune Pflanzenteile, verbesserungsfahig z.B. durch haufigere Pflege/Arbeitseinsatze)

» Zwischenzeitlich bei einer Pflanzenart Schadlingsbefall, erfolgreich beseitigt durch Austausch im
Rahmen der vierteljahrlichen Pflege

* Im Winter zunachst oberflachliche Bildung von Schimmel, erfolgreich beseitigt durch eine leichte
(+2 °C) Verringerung der Nachtabsenkung der Raumheizung beseitigt



Ergebnis: Herausforderungen im Projektverlauf

* Nach einigen Monten im Erdgeschossraum (groBBere Pflanzenwand) insbesondere
morgens und nach dem Wochenende, d.h. wenn der Raum langere Zeit nicht
geliftet wurde, vom Personal als leicht storend wahrgenommenen Geruchsbildung.

* Losung:
* Nutzung der bereits in der Konzeptphase als groBBer Vorteil des
Pflanzenwandsystems bewerteten Flexibilitat und Modularitat

* Anpassung des Verhaltnisses Pflanzen zu gm entsprechend dem des anderen
Gruppenraumes, in dem keine stérende Geruchsbildung wahrgenommen wurde,

* Umhangen einzelner Elemente der Pflanzenwand in einen anderen Bereich des
Kindergartens ohne zusatzliche Kosten in Eigenleistung

 Erfolgreiche Vermeidung der Geruchsbildung Nutzung der positiven Wirkung
auch in weiteren Bereichen des Kindergartens aul3erhalb des Gruppenraums



Fazit & Schlussfolgerungen

* Raumakustik durch Pflanzenwande erfolgreich verbessert (mess- und personlich
wahrnehmbar)

» Geringe Auswirkungen auf Raumklima

* Positive Wahrnehmung der Wirkung auf das Wohlbefinden von Kindern und Team:
optische Verschonerung, beruhigende Wirkung, Integration ins Spiel

 Ziel der Reduktion des Stresslevels auch bei klimafolgenbedingt ggf. haufigerer Nutzung
der Innenraume erreicht

» Kindergartentauglichkeit (bei Nutzung von ungiftigen Pflanzen) bestatigt. Keine
relevanten Beschadigungen oder Versuche Pflanzenteile zu essen. Ggf. eingeschrankt im
U3/Krippenbereich.

» Klarer Vorteil der Modularitat/Flexibilitat und einfachen Installation

» Kostenreduktion durch Pflege der Pflanzen durch Ehrenamtliche mdéglich (bei leichten
Einschrankungen der Optik (braune Pflanzenteile etc.)

* Grundsatzlich klare Empfehlung zur Nachahmung (allerdings mit Einschrankungen
bezlglich der Kosten bei ungeforderter Finanzierung)
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